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美国语言文化插班体验营 

家庭亲子特色游 

 

 
                                                                                        

 

 

美国圣杰拉德学校和美国栋梁教育公司共同合办的美国语言文化暑假插班体验营的家庭亲子

特色游正式向中国开始招生了。参加此次夏令营的国际营员是来自中国家庭（学生 3-10 岁）。这

些家庭的共同特点是他们都热爱多元文化，希望开发孩子的创造力，希望孩子们有机会近距离和

美国孩子一对一匹配、面对面沟通交流，有机会学习纯正英语，有机会陪孩子一起了解美国文化

习俗，为培养孩子的未来全球视野提供一个有意义的暑假。 

   栋梁教育的使命是帮助培养参加夏令营的中国和美国学生，共同感受双方文化，培养团队精

神，成为有责任心、有耐心、有自信心的未来全球领导者，同时帮助发展一个强大的、有包容性

的国际社区。 

项目的特色介绍 

• 陪伴是最好的教育，共同成长、一生相随。 

• 在美国本土夏校丰富多彩的学习后，中国营员对美国课堂各个领域的教学中都会感受

到启发式、自主式学习模式的乐趣，家长们会明显地体会到“学生是教学主体”的素质

教育体制的精髓。  

• 营员们有机会全程浸泡式学习英语。每位中国学生将匹配一名美国学生，全程亲密搭

档，共同完成学校的全天丰富多彩的夏校课程（包括：阅读、讲故事、音乐、游戏、

STEM 实验、美术、手工、体育等等）。 

• 在美国第三大城市芝加哥的周末畅游体验会让中国营员开阔视野，并且体会美国大都

市的不同之处。 

• 合格的家庭将获得由美国圣杰拉德学校和栋梁教育共同授予的“2019 文化交流精英家庭”

的证书。 

 
 

“父母不仅是要给孩子描述世界的模样，更重要的是和他们一起身临其境“ 

Don’t just tell your children about the world. SHOW THEM! 



项目具体内容 

1. 具体时间： 2019 年 7 月 13 日至 2019 年 7 月 27 日 

2. 时长： 16 天 

3. 参加夏令营的营员 

1) 3-10 岁的学生家庭, 5 个学生名额 

2) 一家仅限 2 名成人 

4. 住宿和饮食 

栋梁教育的橡树坪栋梁之家，每家各自独立一个房间，中式餐饮为主，西餐为辅 

   

  

                

5. 家长的活动 

所有亲子的集体活动部分，将完全由栋梁教育安排和承担费用。 

学生上课期间的家长活动，栋梁将予以推荐，我们提供芝加哥著名景点及社区景点介绍，

进行 Uber 设置培训、推荐当地导游对接等等，但是具体路线由个人确定、活动费用由个

人承担。 

  



 
6. 夏令营景点以及旅游活动的照片样板 

           拉维尼亚音乐节                                                     枫叶湖          

 

                               激光枪战                                                            保龄球 

 

 

 

 

              

              百年纪念公园之水上乐园游玩                           沃尔夫野生动物保护区 

 

 

 

 

           

                千禧公园                                                                   威尔斯大厦 

 

 

 

 

 

 



               芝加哥大学                                                    芝加哥科学与工业博物馆  

 

 

 

 

 

                         西北大学                                                                时尚奥特莱斯购物 

 

 

 

 

 

  



时间 具体安排 

第 1 天 

（7 月 14 日周日） 

北京时间 

上海/北京国际机场出发 

第 2 天 

（7 月 14 日周日） 

芝加哥时间 

安全抵达芝加哥奥黑尔机场/栋梁教育接机 

/入住橡树坪栋梁之家 

第 3 天（周一） 上午：开营仪式/注意事项/颁发礼品 

下午：亲子活动-芝加哥密执根湖边公园/游泳 

第 4 天（周二） 上午 8:30：学生夏令营课程 （家长可观摩） 

下午 2:30：学生夏令营课程  （家长可观摩） 

傍晚：亲子活动-大自然保护区划船钓鱼等 

第 5 天（周三） 上午 8:30：学生夏令营课程  

（家长培训：芝加哥著名自选景点介绍及交通方式， 

                     当地导游对接等等） 

下午 2:30：学生夏令营课程   

傍晚：亲子活动-密室逃脱 

第 6 天（周四） 上午 8:30：学生夏令营课程  

（推荐自选家长活动：Ridge Mall 采购） 

下午 2:30：学生夏令营课程   

傍晚：亲子活动-室内滑冰 

第 7 天（周五） 上午 8:30：学生夏令营课程  

（推荐自选家长活动：中国城游览） 

下午 2:30：学生夏令营课程   

傍晚：亲子活动-橡树坪水上公园 

第 8 天（周六） 上午：亲子活动：Dupage 郡儿童博物馆  

下午 :  亲子活动：Brookfield 动物园 

傍晚：亲子活动-运动(篮球、网球、排球附近公园) 

第 9 天（周日） 上午 ：亲子活动-芝加哥市中心世纪公园 

下午 ：亲子活动-海军码头游览   

傍晚：亲子活动-芝加哥著名建筑游船 

第 10 天 （周一） 上午 8:30：学生夏令营课程  

（推荐自选家长活动：COSTCO 采购） 

下午 2:30：学会说呢过夏令营课程   

傍晚：亲子活动-乒乓球比赛 

第 11 天(周二) 上午 8:30：学生夏令营课程  



下午 2:30：学生夏令营课程   

傍晚：亲子活动-约翰考克大厦芝加哥全景游 

第 12 天（周三） 上午 8:30：学生夏令营课程  

（推荐自选家长活动：奥莱采购） 

下午 2:30：学生夏令营课程   

傍晚：亲子活动-影院 

第 13 天（周四） 上午 8:30：学生夏令营课程  

下午 2:30：学生夏令营课程   

傍晚：亲子活动-芝加哥密执根湖边公园/游泳 

第 14 天（周五） 上午 8:30：学生夏令营课程  

下午 2:30：营地闭幕式 （学生家长共同参加）  

傍晚：亲子活动-自助餐聚餐/准备行装 

第 15 天 

（7 月 27 周六） 

从奥黑尔机场离开芝加哥 

期待明年再相聚 

第 16 天 

（7 月 28 周日） 

顺利到达国内北京/上海国际机场 

 

 

 

 

 

 

  



 

圣杰拉德学校 

学校基本信息 

• 建立于 1929 年 

• 接受幼儿园到 8 年级的学生 

• 共 379 名在校生 

• 师生比 (学生/老师)： 15：1 

 

学校的办学理念 

圣杰拉德是橡树坪地区历史最悠久的天主教学校，为学生提供从学前班到 8 年级的优质课

程. 学校致力于帮助学生提高他们在身心以及社交上的表现。  

四大目标: 

• 精神目标: 为学生提供宗教的体验机会，让他们可以继续学习天主教理论方面的知识，

和让学生能够生活在耶稣的关怀之下。 

• 智力目标: 鼓励学生发展他们自己独有的才能。 

• 心理目标: 帮助学生认识自我价值，形成自我意识，并建立自信。  

• 社交目标: 帮助学生成为具有社交能力，在社会上能够和不同背景，不同文化的人友

好相处的人。  

 

学校的使命 

圣杰拉德学校相信每个孩子都有他们独特的潜力。为每个孩子提供高质量的天主教教育是

学校的责任。学校的教育会让孩子拥有正直的人格，并且让他们能够追求宗教的真理和了解天主

教信仰的价值。学校希望让每个孩子都能通过生活在福音中而成为一个真正的基督信徒。 

 

学校的课程 

• 学前教育（2 年级和 7 年级） 

• 阅读/强化拼读/快速阅读 

• 数学/ 学前代数和初级代数（7 年级和 8 年级） 

• 科学实验室 

• 社会科学/地理 

• 语言艺术 

• 艺术/美术/音乐/乐队 

• 体育 

• 计算机  

• 世界语言 

• 杜绝毒品教育（5 年级） 

• 枪支管理教育（7 年级） 

• 图书馆/媒体图书馆 



• 礼拜学习 

• 挑战项目 

• 游学 

• 国家尊老协会（7 年级 和 8 年级） 

• 优等学生名单（6，7，8 年级） 

• 同伴教学 

 

学校的活动 

• 跑步俱乐部、服务俱乐部、工程俱乐部、西班牙语俱乐部、国际象棋俱乐部、舞台明星俱

乐部 

• 体育运动、儿童剧院、合唱团、童子军、女童子军、学校乐队、国家青少年荣誉协会等 

 

学校图片 

• 学校 Logo 

 

 

 

 

 

 

• 学校正门 & 教堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 学校活动 

 

 

 



 

芝加哥橡树坪市及社区介绍 

 

选择橡树坪社区的 15 个理由 

1. 有多所可供选择的在城镇中心和周边的从幼儿园到高中的公立与私立学校 

2. 能够享有获得过优秀护理服务Magnet Award的基督医疗中心、儿童医院和麦当劳之家的全

方面的医疗服务，医疗方面得到了保障 

3. 橡树坪地处世界级芝加哥市中心的近郊，东邻美国五大湖之一的密歇根湖，开车到芝加哥

市中心和密歇根湖滨都只要 30 分钟的车程 

4. 拥有一个功能齐全并包含大型多层停车场的现代化通勤火车站以及商业与住宅共同发展的

城镇中心 

5. 可以使用市中心的拥有不断更新藏书的图书馆，图书馆也会根据不同的年龄阶层，举办相

应的活动，主要目的在于培养探索精神和思考能力 

6. 使用密歇根湖的优质饮用水 

7. 参加城镇举办的各种传统活动 

8. 在橡树坪生活的人会感觉更加安全，因为这里有位居全美前 5% 的一级消防救援部门 

9. 橡树坪社区有着非常低的犯罪率，而且还拥有一个致力于社区治安的警察部队 

10. 橡树坪有坚固的、被维护良好的住宅，并且附近的社区也同样的安全和治安良好 

11. 橡树坪有着十分完善和庞大的公园系统，给社区人们提供各种娱乐场地和设施，比如游乐

场地、室内篮球场、溜冰场、网球场、各种针对不同年龄段的文化艺术项目等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• 地理位置 

橡树坪是坐落于美国伊利诺伊州库克郡的

一个集学校、生活、商业、医疗和户外娱乐为

一体的历史小镇。它临近芝加哥市区，位于芝

加哥的西南方，离市中心只有 30 分钟的车程。

因其独特的地理位置、便捷的公共交通、云集

的中小学校、丰富的户外活动、全面的医疗保

障和舒适的生活，橡树坪逐渐变成都市白领移

居的第一选择，也是芝加哥市中心各大公司人

力资源的主要来源地之一，每天都有成百上千

来自橡树坪的上班族搭乘半个小时的火车前往

芝加哥市中心工作，他们来往于两地的繁忙背

影也为橡树坪社区的活力添了浓墨重彩的一

笔。 

 

• 市区改建& 公共交通 

从 2002年开始，橡树坪的中心区域就成为市区改建的重点。它现在是一个功能齐全并包含

大型多层停车场的现代化通勤火车站，充分保证了橡树坪社区上班族日常通勤的需求。在

其周围还建立了新的购物区、功能现代的高层建筑和一些新的零售与服务设施。 

 

 

 

 

 

 

 

 



• 教育 

橡树坪有 9 所提供小学教育的公立学校，2 所公立中学和 2 所公立高中。除此之外，橡树

坪还有 7 所私立学校，其中与栋梁有合作关系的学校是 St. Germaine School, St. Gerald 

School, Mother McAuley Liberal Arts High School, Brother Rice High School 这四所学校。丰

富多样的教学资源是很多家庭在此定居的重要原因之一，也为美国顶尖大学提供了一批又

一批优秀的学生。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 医疗保健 

橡树坪小镇以其设施完备的社区医院而闻名，这所医院同时为芝加哥地区和其郊区的居民

提供服务。基督社区医院建立于 1960年，拥有最先进的一级外伤中心，它的急救中心比其

他任何伊利诺伊州的医院能接纳的病患都多。 

 

 

 

• 公园区 

橡树坪小镇建立和维护着一个广阔和多样化的公园系统。橡树坪有超过 1.2 平方公里的公

园、休闲娱乐区和开放的区域。游乐场、步行道、棒球场、篮球、排球和网球场地，再加

上室外游泳池、室内溜冰场、健身中心和一个高尔夫球场。每一个橡树坪的区域都有自己

的休闲娱乐区，共计 22个公园。 

 

Chicago Christian 
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Centennial Park                                                             Oak Lawn Ice Arena  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Basketball courts                                                         Swimming Pool  

 

 

 

 

 

 

 

 

• 户外娱乐 & 活动 

1. Woods District 登山—西边大型的森林群 

 

 

 

 

 

 

 

2. Maple Lake — 划船 & 钓鱼 & 野炊              

 

 

 

 

 

 

3. 娱乐设施齐全的公园 



4. 益智有趣的儿童博物馆                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 橡树坪公共图书馆 --  不仅仅是提供藏书的图书馆，还提供不同的项目和服务，以及举

办各式各样的活动，把现有资源与科技相结合去培养青少年的探索精神和激发他们的

智力增长。 

 

 

 

 


